CARTE DE SOINS

NOS MASSAGES SEUL OU A DEUX

Massage Serenity 30 minutes : 59€ / 118€
o o 45 minutes : 77€ / 154€

Ce massage personnalisé sera adapté a vos H . /
besoins et a votre sensibilité du moment en 1h00:93€ / 186€
1h15 : 105€ / 210€

utilisant différentes techniqgues de massage.
1h30 : 118€ / 236€

Massage Lomi-L.omi (60 minuies) 93 €/186€

Grace a ce massage, votre corps tout entier sera envouté
aux musiques venues d’ailleurs.

Ce massage utilise de longs mouvements qui courent sur
tout le corps ainsi gu’un travail en profondeur.

De longs effleurages et une gestuelle dansante apportent
un réel bonheur pour le corps.

Massage Deep Relaxing 45 minutes : 77€ / 154€
Ce massage est parfait aprés une activité comme 1h00 : 93€ /186€
le sport. 1h15 : 105€ / 210€

Le deep relaxing massage travaille en profondeur
pour soulager les tensions accumulées, apaiser les
douleurs musculaires et vivifier le corps.

Massage Suedois 45 minutes : 77€ / 154€

Ce massage revitalise et relaxe a la fois les zones 1h00 : 93€ /186€
du corps qui sont sous tensions.

Les tensions musculaires sont dissipées et le

corps et détendu. Un classigue.

Massage Femme enceinie (dés le 4éme mois)  1h00:93€/186€

Des pressions douces et une huile bien adaptée sont
utilisées pour masser et envelopper nos futures mamans
dans un cocon de bien-étre, de calme et de sérénité.

Ce massage doux et réconfortant allégera les tensions liées a
la grossesse.



CARTE DE SOINS

NOS SOINS DU VISAGE PAOMA

PAOMA, marque de soin prestigieuse, éco-éthique, bio et francaise, a été créée
comme un rituel de beauté holistique alliant efficacité prouvée et sensorialité

unigue.

Rituel FEveil des Sens (80 minutes)

Un soin holistique qui va préparer votre peau grace a un
nettoyage en profondeur suivi d'un modelage personnalisé
en choisissant une zone souhaitée parmi les 3 options:
haut du visage, bas du visage ou léevres

Soin Reévelateur de Beaute (60 minutes)

L'alliance de I'expertise manuelle et de |'efficacité des
produits PAOMA procure un moment de bien-étre absolu
et transforme visiblement la peau. Son grain est affinég, elle
est douce, veloutée et sublimeée

Rituel Eclat des Glaces (60 minutes)

Un soin du visage unigue grace a l'action raffermissante du
froid qui va reveliller I'éclat du regard, lisser les marques du
temps et redonner a la peau toute sa souplesse et son
élasticité

Soin Signalure Hyaluressence (78 minuies)

Véritable alternative a la médecine esthétique, ce soin cible
les sighes visibles de I'age en travaillant sur 'ensemble du
visage, du cou et du décolleté. Profondément stimulé et
relaxé, la peau retrouve son élasticité, les rides sont
estompeées et les contours sont redessinés

Faltes vous plaisir avec un ou plusieurs modules de
votre choix en supplément de votre soin du visage :
Cou et décolleté, lévres (intra-buccal) et/ou front et
yeux (15 minutes)

*Le tarif indiqué est le tarif pour 1 module

65 €

105 €

105 €

145 €

25 €



CARTE DE SOINS

NOS SOINS DU VISAGE HYDROPEPTIDE

HydroPeptide a révolutionné les soins de |la peau grace a la puissance des
peptides — messagers moléculaires — qui agissent au niveau cellulaire pour
augmenter I'hnydratation, réduire visiblement les rides et ridules, et améliorer la
luminosité naturelle de |la peau.

Soin visage Express (80 minuies) 65 €

Ce soin sera parfait pour les personnes qui désirent un
soin efficace en peu de temps.

Que vous ayez une peau stressée, terne, déséquilibrée,
sensible, nous avons le soin adapté a vous et a vos
besoins.

Rituel Sur-Mesure (60 minutes) 105 €

Ce soin exceptionnel sera idéal pour tous les types de peau.
Nous adapterons les produits et les technigues manuelles
par rapport a vos besoins et votre état de peau

Soin Sighature (6O minules) 145 €

Véritable alternative a la médecine esthétique, ce soin cible les
signes Visibles de I'dge grace a la pose d'un masque
professionnel qui sera adapté par rapport a votre état de peau |
HydroGlow / Infusion d’humidité / Firming Vit C) et a la
technigue manuelle sur I'ensemble du visage, du cou et du
décolleté. Profondément stimulée et relaxée, la peau retrouve
son élasticité, les rides sont estompés et les contours sont
redessinés

Tous Nos soins du visage ont été élaboré afin de vous apporter des résultats
Immeédiat et durables.
Ensemble nous apporterons des ameéliorations ciblées afin que vous puissiez
repartir avec des consells beauté et un suivi personnalisé a la maison
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AUTHENTIQUE KOBIDO®

Grace a la méthode authentiqgue Kobido® , nous allons utiliser des techniques de
massage tres précises afin de travailller en profondeur des muscles faciaux tout
en effleurant et caressant la peau et les méridiens pour activer cette force vitale
Kl. Cette gestuelle sophistiguée du Kobido® va vous apporter un équilibre total

de tout votre corps et va agir sur I'état de votre peau!

Seance decouverte Robido® (60 minutes) 15 €

Cette séance découverte est idéale pour celles et ceux qui
veulent redonner un coup d’éclat instantanée a la peau.

Robido" en cure de 12 seances 1100€

CELLUMA

LA THERAPIE PAR LA LUMIERE
Basé sur des recherches scientifiques crédibles, CELLUMA émet |la puissance
correcte et sure pour traiter les problemes tels que I'acné en tuant les bactéries
P.acnes et pour conserver une peau plus jeune en ameéliorant la production de
collagene et d'élastine.

En complément d'un soin visage (30 minutes) 30 €

Celluma en cure de 10) seances 550€



CARTE DE SOINS

NOS SOINS POUR LES ENFANTS

Mon ler massage magique (30 minuies) 51€

Des 3ans

Ce soin a été innové pour les tous petits, grace au jeu de la météo des
émotions et un massage ludigue qui sera conté autour d'une histoire
magigue sur les 4 saisons. L'enfant va pouvoir identifier ses émotions
et mieux les gérer grace a cette lere approche et nous allons l'aider a
atteindre |'état de Sérénité : état de calme, de tranquillité et de
confiance.

Massage Reconneciion (80 minules)

Dés 6 ans jusgu’a 10 ans 51€
Pendant 30 min I'enfant va ressentir une belle énergie autour de lui,

en fermant les yeux, nous allons lui faire choisir la pierre qui va le

suivre durant tout ton soin et qui I'accompagnera ensuite chez lui. Ce

soin est concu pour un apaisement global, I'enfant va apprendre a se

calmer, se maitriser, se remplir d'énergie et s'endormir facilement.

Rituel Magique (48 minules) 65€

Des 6 ans

Deviens le personnage de ton histoire avec le jeu des émotions, le
conte des 4 saisons et un massage du corps et du visage. Tu pourras
choisir ton masque magique que |I'on appliquera sur ton visage et ton
baume que |I'on appliquera sur le corps.

Rituel Serenite (60 minutes) 79€

Dés 9 ans jusgu’a 15 ans

Grace a un massage corps et visage sur mesure, tu pourras choisir si tu
veux étre massé(e) autour de ton histoire contée sur les 4 saisons ou
simplement en écoutant une belle musique adaptée pour toi. Tu
choisiras aussi ton baume gourmand. Tu découvriras le bienfait d'un
soin sur ton visage avec un gommage des iles adapté a ta peau et tu
pourras choisir ton masgque magique que l'on appliquera sur ton visage.



CARTE DE SOINS

NOS RITUELS SEUL
OU A DEUX

Soin Pick’N mix (IH3O) )

Créer votre rituel unigue en choisissant 2 prestations au
choix (massage, soin du visage ou gommage corps)

Soin Aquazen (2 h)

Profitez de I'espace privatisé Aquaya avec
Hammam, sauna infrarouge et douche pendant 30
minutes, un gommage du corps de 30 minutes* et
un massage Serenity de 60 minutes

Soin Zénitude (2 h)

Ce soin débute par un massage Serenity de 60
minutes puis un soin du visage “Révélateur de
beauté” de 60 minutes

Soin Serenity Dream (2h1o)

Commencez par un gommage aux sels de la mer Morte
de 45 minutes*, puis un massage Serenity de 60
minutes et un soin du visage de 30 minutes

Soin Serenily Supreme (3h49)

Une expérience inoubliable grace a ce voyage qui
débutera a I'espace Aquaya de 60 minutes. Vous
poursuivrez avec les soins : un gommage aux sels de |a
mer Morte de 45 minutes*, un massage Serenity de 60

minutes et pour terminer un soin du visage de 60
minutes

*Temps de douche compris dans la durée du temps de soin

150 € / 300€

165 € / 330€

175 € / 350€

220€ [/ 440€

315 € / 630€
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ET POURQUOI PAS A DEUX ?

Serenity & deux

| ai :
alssez vous tenter par un mom,ent rlen gue 1h0O : 160€
pour vous deux dans notre balnéothérapie
\ : . 1h30 : 225€
pendant 20 minutes puis terminez avec un
massage Serenity d'une durée de 30 minutes

ou 60 minutes

Serenity Deluxe

Accordez-vous un moment inoubliable en 1h45 : 235€

profitant de notre espace Agquaya pendant 45 5h15 : 299€
minutes, de notre balnéothérapie pendant 20 !

minutes et terminez par un massage Serenity
de 30 minutes ou 45 minutes

La durée de la balnéothérapie est de 30 minutes, celle-ci comprend l'installation

Duo Parent-Enfant 30 minutes : 95
Jusqu’a 17 ANS 45 minutes ;: 142€
1h0O : 164€
1h30 : 209€

Partagé un moment de détente avec votre

enfant. Le soin est spécialement congu pour
'enfant et le parent afin de passer un moment a

2 tout en vous relaxant.

Le tarif indigué est le tarif pour les 2 personnes
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LES SOINS WELL AGE BY NADEGE

Massage Serenitude

Ce massage sighature permet de rééquilibrer le corps et
I'esprit grace au pouvoir des cristaux que nous utilisons
pour masser le corps.

Le massage combiné avec la chaleur et |la propriété des
cristaux apportera relaxation et harmonie: un bien-étre
absolu

Crysial Quartz Rose (90 minuies)

Ce massage débute par une invitation au voyage avec vos
pieds plongés dans un bol rempli de sels de |la Mer Morte.
Vous découvrirez la douceur et les vibrations que peut
apporter le quartz rose sur votre corps.

Ce massage conc¢u pour purifier et apaiser le corps et
I'esprit renforcera votre énergie vitale.

Ce massage est une guérison profonde pour le coeur et
un bien-&tre pour le corps.

Soin Visage Crysial Bliss (60 minules)

laissez votre peau s’'infuser du pouvoir des cristaux
avec un modelage aux pierres sur le visage, une
sensation de bien-é&étre sera vite ressentie.

Soin Visage HoliPeplide (60 minules)

Ce soin personnalisé va allier les bienfaits des produits
Hydropeptide a un massage unique réalisé avec des
cristaux en forme de donut, des Gua Sha et le roller de
Quartz Rose. Ce soin se terminera avec la pose d'un
merveilleux masque de Quartz Rose pour apporter
harmonie a votre peau, votre corps et votre esprit.

HILL

1hOO0 : 99€
1h30 : 125€

125€

105 €

105€
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L'ESPACE AQUAYA

Acceés Aquava (60 minules) 49€

« Bienvenue dans |I'espace Aquaya, unique sur Dijon... cet
espace est privatisé que vous soyez seul(e), en duo ou en
groupe.

Nous avons mis en place un espace dédié au bien-étre et
a la détente, grace au hammam traditionnel, |la douche
sensorielle et le sauna infrarouge ainsi qu'un coin repos »

Groupe de o6 personnes 45€

Nous consulter pour plus d'informations
Le tarif affiché est le tarif par personne

Abonnement Massage Corps 10h : 744€

Valable 1 an (ne peut pas étre partagé ni utilisé pour (au lieu de 930€)

d’autres soins)

Optez pour la régularité en étant massé(e) tous les
MOIS PouUr un suivi et un. bien étre absolu.


http://serenityspa-dijon.fr/contact/

